
 

 

Altern erleben mit GERT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Können Sie sich vorstellen, wie es ist, mit zittrigen Händen 

zu schreiben oder essen? 

• Haben Sie eine Vorstellung, wie der Alltag mit einer 

einseitigen Lähmung bewältigt werden kann? 

• Können Sie sich vorstellen, wie es sich anfühlt mit 

typischen Augenerkrankungen zu lesen? 

• Haben Sie eine Vorstellung wie man mit einem Tinitus lebt? 

• Haben Sie eine Vorstellung, wenn Sie an der 

Lungenerkrankung COPD leiden? 

 

 

Wir haben einen speziellen Gerontologischen 
Alterssimulationsanzug, der all diese Beeinträchtigungen 
erlebbar macht.  
Ganz nach unserem Motto „erleben heißt verstehen“ 
möchten wir Ihnen neben Hintergrundinfos die Möglichkeit 
bieten die Alltagsbeschwerden kennen zu lernen und 
auszuprobieren. 
Nach diesem Tag wird Ihr Verständnis ein anderes sein und 
Sie werden pflegebedürftigen oder beeinträchtigten 
Menschen anders begegnen.  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Für pflegende Angehörige und am Thema Interessierte I kostenlos und ohne Anmeldung I Aktuelle Infos beachten! 

Fachstelle für 

pflegende 

Angehörige 


